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Интроверт / Экстраверт

Юнг разделает людей на два основных 
типа. Те, чьи общие взгляды, интересы и 
энергия направлены наружу, являются 
экстравертами; те, чьи общие взгляды, 
интересы и энергия вовнутрь, являются 
интровертами.

ЭКСТРАВЕРТ ИНТРОВЕРТ

Взаимодействие Впечатление

Действие Тихое время

Размышление в слух Собраться мыслями

Групповые проекты Работа в одиночестве

1. Вы в какой группе?

2. Что вы думаете друг о друге?

3. Перечислите плюсы и минусы каждой 
группы.

4. Вы довольны тем, кто вы есть?

И             Э
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Сенсорные ощущения – слух, обаяние, 
зрение

Интуиция – чувство

Они помогают нам собирать 
информацию о мире.

СЕНСОР ИНТУИЦИЯ

Последовательные шаги Глобальный взгляд

Визуальное восприятие Чтение и слушание

Экспериментальный подход Лекция

Практические применения Теоретические 
взгляды

1. Вы в какой группе?

2. Что вы думаете друг о друге?

3. Перечислите плюсы и минусы каждой 
группы.

4. Вы довольны тем, кто вы есть?

С     Н

Они помогают нам принимать решения в 
нашей жизни.

МЫШЛЕНИЕ ЧУВСТВОВАНИЕ

Сбор фактов Работа в гармонии

Развитие навыков Выражение эмоций

Изучение принципов Внимание к людям

Интеллектуальный подход Оказывается 
помощь

Анализ проблем Быть нужным
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1. Вы в какой группе?

2. Что вы думаете друг о друге?

3. Перечислите плюсы и минусы каждой 
группы.

4. Вы довольны тем, кто вы есть?
М    Ч

Общая направленность человека :

Интроверт (И)/Экстраверт (Э)

Сбор информаций:

Сенсорные ощущения(С)/Интуиция (Н)

Путь принятия решении:

Мышление(М)/Чувствование(Ч)

Предпочитаемый образ жизни:

-рассуждающий: расписание, порядок

- восприимчивый: гибкий, спонтанно

РАССУЖДЕНИЕ ВОСПРИЯТИЕ

Все организованно Без структуры

Отмечает этапы Выражает выбор

Подотчетный Свободный

Результаты Остается гибким

Стремление к завершенности Открыт к разным 
возможностям

1. Вы в какой группе?

2. Что вы думаете друг о друге?

3. Перечислите плюсы и минусы каждой 
группы.

4. Вы довольны тем, кто вы есть?
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Р  В
•Мы должны принимать самих себя

•Мы должны принимать друг друга

•Нам нужно стремиться к 
темпераментальному равновесию

•Примеры из Библии

1. Соответствует ли это описание вам?

2. Какие у вас слабые и сильные 
стороны характера? Над чем 
работать?

3. Что вы должны делать, чтобы лучше 
жить и работать в команде?

4. Как ваша личность влияет на ваш 
духовный жизнь?


